Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania produktu poprawiajacego
ergonomi¢ stanowiska pracy.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

o Przeczytaj instrukcje obstugi: Zawsze doktadnie zapoznaj si¢ z instrukcja obstugi
konkretnego produktu przed jego instalacjg i uzyciem. Zrozum, jak prawidlowo go
montowac, uzywac i konserwowac.

e Przeznaczenie: Uzywaj produktu wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli w
celu poprawy ergonomii Twojego stanowiska pracy. Nie uzywaj podstawek jako
siedzisk, podnozkow jako schodkéw, ani nie obcigzaj ich ponad ich no$nos¢.

o Stan techniczny: Przed kazdym montazem i regularnie w trakcie uzytkowania
sprawdzaj stan techniczny produktu. Upewnij si¢, ze nie posiada pgknigé, ostrych
krawedzi, luzow w potaczeniach, ani innych uszkodzen. Nie uzywaj uszkodzonego
produktu.

o Prawidlowy montaz/ustawienie: Pamigtaj, aby montowac lub ustawia¢ produkt
zgodnie z instrukcjg producenta. Niewtasciwy montaz moze prowadzi¢ do
niestabilnosci, uszkodzenia sprzetu lub obrazen.

o Stabilno$¢ i nosnosé:

o KRYTYCZNE: Upewnij sig, ze produkt jest stabilnie ustawiony na ptaskiej i
réwnej powierzchni. Podstawki pod monitory, laptopy czy uchwyty $cienne
muszg by¢ pewnie przymocowane i nie powinny chwiac sig.

o Nigdy nie przekraczaj maksymalnej deklarowanej nosnosci produktu.
Przeciazenie moze spowodowac jego pegknigcie, zawalenie si¢ 1 uszkodzenie
sprzetu lub obrazenia uzytkownika.

e Wielkos¢/Kompatybilnos¢: Upewnij sie, ze produkt jest odpowiedni dla Twojego
sprzetu (np. monitora, laptopa) pod wzgledem rozmiaru, wagi 1 typu mocowania.

o Dzieci i zwierzeta: Nalezy zachowac¢ ostrozno$¢, gdy w poblizu stanowiska pracy
znajdujg si¢ dzieci lub zwierzgta. Moga one przypadkowo zepchna¢ sprzet z
podstawek, wciagnaé kable lub uszkodzi¢ produkt.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

o Prawidlowe obciazenie: Roztoz ci¢gzar rownomiernie na potkach, podstawkach czy w
szufladach. Unikaj koncentrowania ci¢zaru w jednym punkcie.

e Ruchome czesci i regulacja: Jesli produkt posiada ruchome lub regulowane elementy
(np. ramiona monitora, szuflady na klawiature, niektore klgkosiady), zawsze upewnij
si¢, ze palce 1 inne czgsci ciala sg z dala od punktow zgiecia czy zacisku podczas
regulacji.

o Kable i przewody: Uzywaj systemu zarzadzania kablami (jesli jest dostgpny) lub
starannie utoz kable, aby unikna¢ potkniecia si¢, uszkodzenia przewodéw lub
zrzucenia sprzetu.

e Pozycja ciala: Ergonomiczne produkty maja za zadanie wspiera¢ prawidtowa
postawe. Upewnij si¢, ze uzywasz ich w sposdb wspierajgcy ergonomi¢ (np. oczy na
wysokosci gornej krawedzi monitora, stopy na podnozku, wtasciwa postawa na
klgkosiedzie). Nieprawidtowe uzycie moze pogorszy¢ komfort pracy.



o Nie wspinaj sie i nie siadaj: Nigdy nie wspinaj si¢ ani nie stawaj na produktach
przeznaczonych do ergonomii stanowiska pracy (jak podstawki, organizery), ani nie
siadaj na nich, jesli nie sg to krzesta czy klgkosiady przeznaczone do siedzenia.

o Uszkodzenia: W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen podczas
uzytkowania (np. peknigcia, luzujace si¢ potaczenia), natychmiast przestan uzywac
produktu i, jesli to konieczne, zdejmij z niego caly sprzgt.

3. Bezpieczenstwo przechowywania

e Miejsce: Przechowuj nieuzywane produkty w suchym i czystym miejscu, z dala od
wilgoci, bezposredniego $wiatta stonecznego i ekstremalnych temperatur, ktore
moglyby wplynaé na trwato§¢ materiatoéw (np. wypaczenie drewna, kruchos¢
plastiku).

o Stabilnos$¢: Jesli produkt musi by¢ zdemontowany do przechowywania, upewnij sig,
ze jego elementy sg bezpiecznie utozone, aby zapobiec przewroceniu si¢ lub
uszkodzeniu.

4. Konserwacja i czyszczenie

o Czyszczenie:

o Regularnie czys$¢ produkt z kurzu i zabrudzen.

o Uzywaj migkkiej, lekko wilgotnej szmatki.

o Nie uzywaj agresywnych $rodkow czyszczacych, rozpuszczalnikow, substancji
Sciernych ani aerozoli, ktore mogtyby uszkodzi¢ powierzchni¢ lub materiat.
Zawsze sprawdzaj zalecenia producenta dotyczace czyszczenia dla
konkretnego materialu (drewno, metal, plastik, tkanina).

o Jesli produkt ma elementy elektryczne (np. wbudowane huby USB), przed
czyszczeniem odtacz go od zasilania.

o Inspekcja: Regularnie (np. co kilka miesigcy) sprawdzaj produkt pod katem
luzujacych si¢ srub, peknie¢, nadmiernego zuzycia lub innych oznak uszkodzenia.

o Naprawy: Wszelkie powazniejsze naprawy (np. dotyczace elementow ruchomych,
mechanizmow regulacji) powinny by¢ wykonywane przez autoryzowany serwis lub
wykwalifikowang osobe. Nie probuj samodzielnie naprawia¢ produktu, jesli nie masz
odpowiednich umiejetnosci 1 narzedzi, aby unikng¢ pogorszenia jego stanu lub
stworzenia zagrozenia.

5. Utylizacja

e Materialy: Zuzyte produkty nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi segregacji odpadoéw. Rozdzielaj elementy na poszczegdlne frakcje
(plastik, metal, drewno).

o Elektroodpady: Produkty wyposazone w elementy elektryczne (np. pod§wietlane
podstawki, podstawki z wbudowanymi hubami USB) nalezy odda¢ do punktow



zbiorki elektroodpadow jako zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (ZSEE). Nie
wyrzucaj ich do zwyktych pojemnikéw na odpady komunalne.
o Segregacja: Segreguj odpady w celu ochrony srodowiska.

6. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

e Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen sprzetu,
urazow ciata, a takze zapewnia optymalne korzys$ci z ergonomicznego uzytkowania
produktu. Dbanie o prawidtowa postawe i bezpieczenstwo na stanowisku pracy
przyczynia si¢ do poprawy zdrowia i komfortu.

o Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogolna. Zawsze stosuj si¢ do wszelkich
szczegotowych zalecen producenta zawartych w instrukcji obstugi konkretnego
produktu, poniewaz moga one zawiera¢ dodatkowe, specyficzne dla danego produktu,
wazne wskazowki bezpieczenstwa i uzytkowania.



